
台南分社地區營運活動
主辦單位 ｜ 日期   ｜    時間   ｜                        活動資訊

活動資訊以各站所公告為準。活動前須安排材料及空間，請事先洽站所報名，以確保您的參與權利。

主辦單位 ｜ 日期   ｜    時間   ｜                        活動資訊

08 20
20月號

海安站
06-2581527

南門站
06-2132291

永康站
06-3038775

台南站
06-2891355

嘉義站
05-2769432

美術館站

07-5867701

苓雅站

07-5373363

河堤站

07-5509538

【班個配】

06-2936626
分機27

每週二 10:00-11:10 英文繪本+綠素材DIY；活動詳情請洽海安站。

每週三 09:15-10:15 心靈瑜珈A班，活動詳情請洽海安站。

每週四 10:00-11:00 心靈瑜珈B班，活動詳情請洽海安站。

每週四 16:40-18:10 進階英文故事班；活動詳情請洽海安站。

隔週一 09:30-11:30 海安共煮便當團；詳情請洽海安站。

每週五 10:00-12:00 經絡養生健康操；費用請洽海安站。

08/01(六) 10:00-11:30 成人日式水苔球DIY。社員150元/份；非社員180元/份。詳情洽海安站。

08/06(四) 10:00-12:00 生產者面對面:春發成(台灣豬)，請洽海安站。

08/06(四) 13:20-16:00 手捏多肉植物皂:食光機玉婷老師，社員200元/非社員250元；請洽海安站

08/15(六) 09:00-11:00 走逛站所234，解說員:郁玲(合作社理事)。詳情請洽海安站。

08/04(二) 13:00-15:30 海安區會；歡迎社員參加，請洽海安站站長報名。

08/04(二) 10:00-12:00 中秋節預購～看天田月餅。生產者面對面:郭明賢先生

08/11(二) 14:00-16:00 中秋節預購～翹船長海木耳。生產者面對面:來自屏東 

每週六 10:00-12:00  經絡養生健康操。活動詳情請洽南門站。

每週二 16:30-18:00 親子英繪本+綠素材DIY。活動詳情請洽南門站。

每週二 10:00-12:00 手工編織。活動詳情請洽南門站。

08/03(一) 14:00-16:00 中秋預購系列產品，生產者站所開講:明新月餅。免費。

08/11(二) 10:00-12:00 Veela廚房-黃豆紅燒肉/韓式涼拌黃豆芽。250元/人,自備2個保鮮盒。

08/13(四) 10:00-11:30 生產者面對面-花壇農會茉莉花茶,免費。

08/20(四) 09:30-12:00 全食物利用-秀嬌的果釀與延伸加工副食品。100元/人,詳情請洽南門站。

08/04(二) 09:30-11:30 南門站地區營運會議+共食。歡迎社員一起來規劃活動,請洽站長報名。

每週三 10:00-11:30 永康親子共讀團。歡迎學齡前兒童與家長一同加入。

每週二 09:30-11:00 生活瑜珈(一期8堂)，詳情請洽永康站

每週三/五 18:30-19:45 生活瑜珈(一期8堂)，詳情請洽永康站

每週三 14:00-16:00 經絡健康養生操，詳情請洽永康站

08/04(二) 10:30-12:00 走逛站所234:了解合作社、產品、中秋預購。詳情請洽永康站。

08/06(四) 10:00-12:00 親子夏令營:造型黏土與鬆軟冰淇淋舒芙蕾。詳情請洽永康站。

08/06(四) 14:00-16:00 生產者面對面:春發成-台灣豬。詳情請洽永康站。

08/11(二) 10:00-11:30 生產者面對面:翹船長企業社-海木耳纖活飲。詳情請洽永康站。

每週二 09:30-11:00 美體瑜珈基礎班。詳情請洽嘉義站。

08/12(三) 13:30-15:30 美玲廚房-泰式海鮮沙拉。100元/人

08/13(四) 13:30-15:30 親子diy-水晶月餅。費用洽站所

08/10(一) 10:00-12:00 嘉義站地區營運委員會

08/20(四) 13:30-15:30 親子共煮食- 豆皮壽司+QQ凍飲。親子組200元/場

08/06(四) 13:30-15:30 親子共煮食-披薩+冬瓜仙草飲。親子組200元/場

08/10(一) 14:00-16:00 生產者面對面-翹船長海木耳

08/05(三) 14:00-16:00 生產者面對面-春發成台灣豬

08/04(二) 14:00-16:00 生產者面對面-明新月餅

每週一 10:00-13:00 豆漿共煮。8/3、8/10、8/17、8/24、8/31，詳情洽河堤站。

每週三 10:00-12:00 自主玩桌遊。免費，歡迎參加。8/5、8/12 、8/19、8/26

河堤讀書會《大霧中人-思覺失調工作錄》。8/14、8/28隔週五 10:00-11:30

每週二 14:00-15:10 苓雅正位瑜伽班。講師:吳綺翎，費用細節請洽苓雅站。

08/05(三) 10:00-12:00 苓雅站地區營運委員會會議。歡迎社員一起來規劃活動，請先洽站長。

08/07(五) 14:00-16:00 生產者面對面-明新月餅，免費。

08/12(三) 10:00-11:30 暑假親子fun桌遊。講師:許淑娟。收費50元/組。3組開班，上限8組。

08/12(三) 14:00-16:00 生產者面對面-翹船長海木耳，免費。

08/15(六) 14:00-16:00 苓雅綠食-小法國捲。講師:林正誠。
社員及眷屬50元/人、6歲以下免費、非社員100元。

每週五  10:30-11:45 正位瑜珈A班。一期12堂1500元(加贈一堂)，單堂150元。

每週一 14:00-15:10 正位瑜珈B班。一期12堂1500元(加贈一堂)，單堂150元。

每週三 14:30-15:30 莊瑞榮老師：肌肉復原運動，一期8堂，社員800元/非社員1000元。

每週二 10:00-11:30 八卦掌養生氣功健康班。每月社員500元/非社員550元。

08/06(四) 10:00-12:00 中秋預購系列產品，生產者站所開講：看天田-中秋月餅。
免費，報名請洽站所。

08/13(四) 10:00-12:00 中秋預購系列產品，生產者站所開講：屏東春發成－台灣豬。
免費，報名請洽站所。

新營站
06-6569575

08/12(三) 14:00-16:00 良食料理-蔥花捲。詳情請洽新營站。

08/01(六) 《田間微旅行》來去牛頭山巡田水。詳情請洽新營站。

08/05(三) 10:00-12:00 《春發成》台灣黑豬。詳情請洽新營站。

08/10(一) 10:00-12:00 《翹船長》海洋紅寶-海木耳。詳情請洽新營站。

08/15(六) 10:00-12:00 駐站試吃。免費。

08/22(六) 10:00-12:00 愛上料理。費用50元。

08/07(五) 10:00-12:00 生產者面對面：看天田--月餅(打卡酥地瓜檸檬禮盒)，免費。

報名請電洽：06-2936626分機27

08/05(三) 10:00-12:00 河堤地區營運會議

08/06(四) 14:00-16:00 生產者講座:明新月餅

08/13(四) 14:30-16:00 生產者講座:花壇農會茉莉花茶


